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Fecha de 
ejecución: 

 22 Agosto 2025   

  

Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de 
Atención: 

Ocupación Humana 

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades 

Profesional 
a cargo: 

Nelly Agreda-Terapeuta 
Ocupacional 

Nombre de la actividad:  Navegando y aprendiendo (TICS) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 
Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio Los caminantes a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural 
y social para incentivar la participación en ocupaciones significativas con el fin de favorecer el desempeño 
ocupacional 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Brindar un espacio a las personas mayores  para que adquieran conocimientos  en  cuanto al  

buen uso de los computadores y manejo de programas que sean de su interes. 

2. Lograr que las personas mayores adquieran conocimientos en el manejo del programa de word  
con el fin de que logren escribir cartas o peticiones.  

METODOLOGÍA 

MOMENTO 

INICIAL 

Se invita  a las personas mayores a que participen del taller  en la sala de informática.  

Cuando las personas se encuentren ubicadas en cada uno de los computadores se da a 

conocer el objetivo del taller. En  caso de  que  participen mas de cuatro personas mayores 

se da la siguiente inidcación: en cada uno de los computadores se ubican dos personas 

mayores con el fin de que cada una se apoye con la otra.   

 

MOMENTO 

CENTRAL 

 
Después de que las personas mayores se encuentren ubicadas en los computadores se 
indaga acerca del conocimiento que cada uno tiene en cuanto al manejo del computador. 
Posteriormente para las personas que no tiene conocimientos  se da las siguientes 
indicaciones realizando la demostración del ejercicio: primero se enciende la CPU y luego 
el monitor, después de que encienda se explica como deben de  ingresar al programa de 
word, después de que este la hoja en blanco se pide que escriban  oraciones. Se obseva 
si la oración tiene errores de ortografía y si las tiene se explica como se debe de corregir  
y finalmente se explica  como se debe de guardar el archivo. Lo anterior se  realiza con  



demostración con el fin de que las personas mayores primero observen y luego  realicen 
el ejercicio.  

MOMENTO 

FINAL 

Para finalizar se pide  que  cada una de las personas mayores escriba algún parrafo de un 
tema que sea de su interes realizando el procedimiento correspondiente.  Al finalizar cada 
uno comparte como se sintio en  el manejo del computador. Se agradece por la 
participación y se invita a que participen en la próxima sesión y también que practiquen en 
cualquier momento. 
 

RECURSOS 

Equipos de  computador  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

Antes de iniciar el taller se da un espacio para preguntar a las personas mayores acerca del 
conocimiento que tiene acerca de escribir en word. Donde se identifica que tienen un poco 
conocimiento. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron 
al servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes, en la actividad Participó el 11%, lo 
que corresponde a 5 personas de 45 asistentes al servicio. Los cuales lograron tener un espacio 
de aprendizaje  y fortalcer sus conocimiento en cuanto al buen manejo de programas como lo es 
la herramienta de word. Se usa el medio de evaluación donde se observa que el 100% de las 
personas mayores refieren agrado, interés y motivación por el desarrollo de la actividad. 
Logros: Se logra una participación activa en donde las personas mayores reconocen la 
importancia de aprender a escribir en  word y tambie la forma correcta de como se  enciende y 
se apaga un computador.  
Dificultades: Se identifica que hay algunas  personas mayores que no participan de dicho 
espacio  es porque no les interesa o creen que no son capaces de realizar el ejercicio, sin 
embargo se continua invitandolos  para que participen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Registro fotografico Nombre de la actividad 
Responsable: Nelly Agreda -Terapeuta Ocupacional Navegando y aprendiendo (TICS) 

Fecha: 22/08/2025  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
 

22 ago 2025 02:15:45 p.m. 
Los Martires 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 

22 ago 2025 02:25:45 p.m. 
Los Martires 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 

22 ago 2025 02:26:15 p.m. 
Los Martires 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 

22 ago 2025 02:30:35 p.m. 
Los Martires 
Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


